KANGUEIKO

1° KANGUEIKO DO JUDO DR REDE OLiMPICA
TREINAMENTO DE INVERNO 2025




O que é KANGUEIKO?
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INVERNO TRADICIONAL DO JUDO.

VAI ALEM DO FISICO: FORTALECE CORPO, MENTE E
ESPIRITO. E SOBRE RESILIENCIR, REPETIGAO E RESPEITO.

UMR VERDADEIRR IMERSAO NOS VALORES DO JUDO.




PARTICIPARAM'DO EVENTO.

Judocas de diferentes idades e niveis estiveram
juntos no tatame, em uma experiéncia de troca,
aprendizado e companheirismo.




Por que é tao importante?
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» Rprimorar técnicas

» Desenvolver a resisténcia fisica

» Fortalecer o espirito de equipe

» Honrar as tradigoes do judo

» Crescer como atleta e como pessoa




Veja como foio 1° KANGUEIKO
do Judo da Rede Olimpica
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0 1° KANGUEIKO FOI UM SUCESS0
E S0 0 COMEGD!

SEGUIMOS FORMANDO CAMPEGES DENTROE
FORA DO TATAME.
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